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TRZISTE NAPADU PRO STREDNI SKOLY, SIKANA A KYBERSIKANA

Pravni normy:

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sh., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specidlné pedagogické, specidlné pedagogicko-psychologické Ccinnosti pedagogickych
pracovnikd, (§ 3) ve znéni nafizeni vlady ¢. 273/2009 Sb.

e Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich (§ 7, véetné pfiloh) ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh.

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sbh., o vzdélavani déti zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti zakd a studentl mimoradné nadanych ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sh.

e Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sb.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach
a $kolskych zatizenich (C.j.: 22 294/2013-1)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci socidlné

patologickych jevl u déti, Zakl a student( ve Skolach a skolskych zafizenich
(C.j.20 006/2007-51)
A. UvVOD

Metodické listy jako studijni materidl jsou uréeny pro pedagogické pracovniky Skol a Skolskych
zafizeni zfizovanych krajem, obci a dobrovolnym svazkem obci v souladu s § 24 odst. 3, odst. 4 pism.
a), b). Studijni materidl je zamérfen na seznameni se vrdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl s problematikou prevence a rfeSeni spolecensky negativnich jevl déti, Zak( a mladeze,
predevsim pak Sikanou mezi Zaky a kybersSikanou. Metodické listy jsou pouze ndvodem, jak se v dané
problematice orientovat a problematiku fesit v souladu s platnymi pravnimi normami. Na seminafi
pak bude obsah dopliovdn a rozSifovan o dalsi informace v dané oblasti o vlastni zkuSenosti
frekventant( studia.

Znakem socialné-patologickych jevl je zfetelnd odchylka od socidlniho standardu soucasné
spolecnosti (stale vic se tudiz mluvi o socidlnich deviacich). Je to poruseni nebo odchyleni od socialni
normy nebo skupiny norem, nerespektovani pozadavkud. Do této skupiny jevu se radi:

zavislosti (tabakismus, alkoholismus, nealkoholové drogy, gambling, naboZensky fanatismus, virtualni
drogy a patologické hracstvi),

jednani vici sobé (tetovaz a automutilace, suicida a suicidalni pokusy),

jednani asocialni (vandalismus, utéky z domova, grafitti, zaskolactvi, agresivita a Sikanovani,
kybersikana, rasismus a xenofobie, tyrani déti, pohlavni zneuZivani, kriminalita, sexudlni aberace,
intolerance, antisemitismus, komeréni zneuzivani déti),

jednani pseudoprosocialni (zavadové party, patolog. Ndzorové proudy - punk, skinheads,
promiskuita, pohlavné prenosné nemoci, prostituce, rowdies, squattefi).

Evropské statistiky Kybersikana v CR
15% S kybersikanou se setkalo nebo ji pfimo zazilo 22 %
85 % Z toho o tom nékoho informovalo 45 %
24 % Z toho, kterym to oznamili, reagovalo bez zajmu, nechtéli pomoci 24 %
55 % 74k si mysli, Ze je kybersikana hodné rozsitena 70%
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22% Respondentl se domniva, Ze by hledalo pomoc nebo by vypomohlo 22%

78 % Uvedlo, Ze by upadlo do deprese 78 %

Vyzkum E-Bezpeci:

72 % | Ceskych 7ak(i nahrava jiné osoby prostfednictvim mobilnich telefont

Nejcastéji nahravaji kamarady, spoluzaky, sourozence, rodice Ci jiné ¢leny rodiny

8% | Nahrévalo utitele

Zdroj: http://www.cyberbully.eu/stats.

Statistiky jsou jednim z vystup( evropského projektu ,Challenges in Schools”, ktery se uskutecnil od
bfezna 2008 do bfezna 2009 v 50 evropskych $kolach. Barvy Ceské republiky hajily 4 $koly (Praha,
Brno, Prostéjov, Ceské Budéjovice).

Zdroj: http://cms.e-bezpeci.cz/content/blogcategory/20/22/lang,czech/.

Vyzkum realizovany v rdmci projektu E-Bezpeci, do kterého se zapojilo vice nez 2000 z4ka zakladnich
a stfednich skol (nejvétsi ¢ast vzorku tvofili Zaci ve véku 11 az 16 let).

Jak je zpfiloZzenych statistik patrno, jedna se pfinejmensim o celoevropsky problém, Ceskou
republiku z toho nevyjimaje. Problém se netykd jen déti a mladeze ve véku 6 az 18 let, ale také
dospélé populace, vidyt proti sobé stoji agresor (jedinec i skupina) a obét. Sikana (kybersikana)
probiha skryté, neverejné, anonymné, rznymi formami, mnohdy za nevédomé asistence dospélych.

Kde se vsak bere agresivita déti a mladeZze? Kde ma koreny? Jak proti ni bojovat?

Velmi tézko se bojuje proti celé Skale socialné patologickych jevl, avsak kazdy uspéch, i drobny,
pomulze détskym obétem, mnohdy jim zachrani i Zivot. Pfevaznou cast svého raného Zivota travi
mlady ¢lovék ve skole, proto je nezastupitelnda ¢innost pedagogickych pracovnikll v prevenci a feseni
socialné patologickych jev(.

B. METODIKA

Metodicky pokyn vymezuje minimalni preventivni programy na urovni Skol a skolskych zafizeni,
role jednotlivych instituci a definuje funkci $kolniho metodika prevence. Sikanovani 7ak( kol a
gkolskych zafizeni oznaluje za jeden z vaZnych negativnich jevd. Skoly a Zkolskad zafizeni maiji
mimoradnou odpovédnost za to, aby predchazely vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné
vyrovnavaly jiZ pfi jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje nalezita pozornost
kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesd a neprenasi se ani mimo Skoly a Skolska
zafizeni. Détsti a dospivajici agresofi se €asto stavaji ¢leny margindlnich socialnich skupin, které pak v
dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktli se zakonem neZ ostatni. DokaZeme-li zastavit jejich
agresivni chovani v tomto véku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti. Cilem predkladaného
metodického pokynu je upozornit v navaznosti na vySe uvedeny predpis na zdvaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat
feseni téchto specifickych problém.




Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
$kolskych zafizeni (C.j. MSMT 22294/2013-1)

Uvodem:
1. Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje
napliiovani zasad a cilG vzdélavani ve skole a skolském zafizeni (dale jen ,Skola“).

V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpedi Zakd, ktery je nezbytny

pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druh( nasili,
se kterymi se setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zakefna, protoze Casto
zUstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti
dochazet k zadvaznym psychickym traumattm s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztaht v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych stadiich
vice ¢i méné vyskytuje témér v kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni
pozornost. Duraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych

a bezpecnych vztah( mezi zaky ve tfidé a samoziejmé i mezi vSemi ¢leny
spolecenstvi skoly. Je duleZité, aby pedagogové uméli rozpoznat a resit pocatecni
stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprdce Skoly

s odborniky ze specializovanych zafizeni (podrobnéji viz kapitola Il., ¢l. 7.4.).
Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bézné pedagogické postupy
selhavaji.

2. Cilem predkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym
pracovniklim zakladni informace pfedevsim k samotnému feseni tohoto vysoce
rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym
doporuéenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich uprav (dale
jen ,metodické doporuceni”), ve kterém lze nalézt komentare k metodickym
postuplm a uZite¢na metodicka voditka pro diagnostiku a ndpravu v podobé tabulek.

3. Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost skol
ztizovanych Ministerstvem skolstvi, mladezZe a télovychovy. Podpurné je
doporucovan k vyuZiti i ostatnim Skolam zapsanym do Skolského rejsttiku
a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Metodicky pokyn dale obsahuje:

I Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost Skoly chrdnit déti pred Sikanou a
vychodisko pro ucinné feseni

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Projevy Sikanovani
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Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Il Skolni program proti $ikanovani

Cl. 4 | Vychodisko

Cl.5 | Minimalni poZadavky na $kolu pro feseni Sikany

Cl.6 | Skolni program proti $ikané

Cl.7 | Specializace nékterych soucasti programu proti $ikanovani

Cl. 7.1 | Spoleény postup fedeni pfi vyskytu Sikany ve $kole

Cl. 7.2 | Dva scénate pro kazdou $kolu

Cl. 7.3 | Napravna opatieni




Cl. 7.4 | Spolupréce se specializovanymi institucemi
Cl. 8 | Ochrana déti pred sikanou v pfedikolnim vzdélavani

Il Kontrola $kol ze strany Ceské 8kolni inspekce a zfizovatele

V. Zavérecna ustanoveni

Cl. 10

Seznam pfiloh

PFimé a neptimé signaly Sikanovani

Stadia Sikanovani

Mozna informace pro rodice o programu skoly proti Sikanovani
Navrhy moznych textl do sSkolnich Fadd pro problematiku Sikanovani
Literatura, webové stranky, kontakty

vk wn eI

Obsah metodického pokynu MSMT je ve viech svych bodech jedine¢ny. Pro dosazeni pozadovaného
cile, tj. odhalit, zvladnout proces a vytesit Sikanu je bezpodminecné nutné vyuzivat individudlnich
pristupu k détem a Zaklm, spolupracovat s rodi¢i a eliminovat i drobné pokusy ihned v zarodku a
spoleény postup vsech pedagogicky pracovniki zafizeni.

Z kapitoly | ,,Vymezeni fenoménu skolniho Sikanovani......“ velmi dobfe rozeznali znaky Sikanovani.
Jako navod k rozeznavani nékterych znak( uvadime:

1. Nepfimé, varovné znaky (signaly)sikanovani

2. Ptimé, znaky (signaly) Sikanovani

3. Upozornéni pro rodic¢e zak(i na mozné znaky Sikanovani

Priklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

Nepfimé, varovné znaky (signaly) Sikanovani mohou byt napf.:
e 7k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednim;
e 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld;
e ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;
e stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;




e stale postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

e zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

PFimé znaky (signaly) Sikanovani mohou byt napf.:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zZerty
na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje;

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Upozornéni pro rodi¢e zaki na mozné znaky Sikanovani, aby si pozorné vsimali téchto moznych
pfiznaku (signali) Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domU spoluzéci nebo jini kamaradi;

e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado);

o dité odkldada odchod z domova, pfipadné je na ném moZino pfi bedlivéjSi pozornosti
pozorovat strach;

e  ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida r(izné cesty, prosi o dovoz i
odvoz autem;

e dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napft. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

e dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd;

e odmitd svéfit se s tim, co je trapi;

e dité 7ada o penize, pficemz udavad nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;



e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZnd projevuje i
zlobu vici rodic¢dim;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma;

e své zdravotni obtize mliZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Kazda skola by méla mit vyskoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci a ndsledné i pro
Fedeni ikany a dalsich negativnich spole¢enskych jev( (Cl.5 Minimalni pozadavky na $kolu pfi fedeni
Sikany). Jedna se o metodika prevence (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych zafizenich, ve znéni vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.), prostfednictvim kterého $kola
spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologicka poradna, stredisko
vychovné péce) a dalSimi institucemi, organy a organizacemi pfi feSeni Sikany.

DalsSim neopomenutelnym a zasadnim ukolem je tvorba ,Minimdlniho preventivniho programu”
(MPP) proti $ikanovani (Cl. 6 Skolni program proti $ikanovani). Tento program je integrujici i pro
ostatni rizikové chovani zakd.

Upozorfiujeme na 13 komponentl, které musi MPP obsahovat (nejsou vsak vyloudeni ani dalsi
komponenty z hlediska potteb Skoly a Skolského zafizeni, jako jsou problémovi z4ci, socialni sloZeni
74k, Zaci ze spadovych obci apod.

13 komponentt MPP:

zmapovat situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a také v jeho priibéhu);
motivovani pedagogl pro zménu;
spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagog(;
uzsi realizaéni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelli z 1. a 2. stupné
zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, skolni psycholog atd.);
spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénari);
primarni prevence v tfidnich hodinach;
primarni prevence ve vyuce;
primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni rad, ucinné dohledy uditel(;
10. spoluprace s rodici (vhodny zplsob seznameni s nekompromisnim bojem skoly proti Sikané;
naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schizkach;
11. skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel(l na spolupraci pfi fesSeni Sikany, kdy se ji ucastni
Zaci z rlznych skol).
Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolar M. (2011). Nova
cesta k |éCbé Sikany. Praha: Portal.
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Vainou komplikaci pfi Fedeni Sikany byva zavislost obéti na agresorovi. Cim intenzivné&jsi, tim sloZit&jsi
a tézsi resitelnost. Pozor miZe vést aZ k psychickym porucham osobnosti.



Jako moiny piiklad Fedeni uvadime tabulku (Cl. 7.1): Klasifikace scénaft pomoci podle cile 1é¢by,
stadia a formy Sikanovani (Kolar 2011)

Situace, Prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu

které zvladne skola sama Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — rdmcovy
tfidni program

Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu

Scénare, kdy potrebuje Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu

Skola pomoc z venku Prvni pomoc (krizovy scénéf) pro komplikovanou pokrodilou Sikanu,
napft.: vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lynéovani

Lécba pro 3. stddium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou

V metodickém pokynu jsou uvedeny dva scénéie (Cl. 7.2 Dva scénafe pro kaidou $kolu) s odvolanim
na publikaci M. Kolare, Nova cesta k l1écbé Sikany, Portal: 2011, kde v prvnim scéndfi pro reseni
obycejné pocatecni Sikany je uvedeno 11 bod( postupu pfi jejim Feseni.

Druhy scénaf je zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. Skolni
lyncovani.

Poznamka: Oba scénate maji charakter metodického doporuéeni. Sama sSkola tak musi dobfe
odhadnout udroven a rozsah Sikany a eventudlné jej reSit za pomoci odbornika na danou
problematiku.

Jakakoliv FeSeni bez naslednych opatreni jsou netcinna!

V Cl. 7.3 Nédpravna opatteni jsou $kole navrhovany kroky od vychovnych opatieni, kterd umozriuje
klasifikacni rad Skoly, ptres diagnosticky pobyt Zdka az k individudlnimu vzdéldvacimu planu. Pro
ilustraci uvddime z metodického pokynu ta, kterd prichazeji pti Sikanovani v Gvahu:

- vychovnad opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dlitka reditele skoly;
- podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouZit v pripadé Zaka, ktery pIni povinnou
Skolni dochazku);

- snizeni znamky z chovani;

- prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individuadlné posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

- wvylouceni ze skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise - nelze pouiZit v
pfipadé Zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

- reditel skoly doporuci rodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzdka
diagnostickém ustavu;

- reditel Skoly podd navrh orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbéZzného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém Ustavu;

- Skola umozini agresorovi individudIni vychovny plan.




Minimalni preventivni program je zakladnim ndstrojem prevence v resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy predstavuje Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich Skoldch, stfednich skolach a specidlnich Skolach.

C. SKOLNi METODIK PREVENCE

Jednou ze specializovanych ¢innosti pedagoga v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizeni (§7) je koordindtor prevence socidlné
patologickych jeva.

Standardni ¢innost metodika prevence je rozdélena do tfi zakladnich ¢innosti:
1. Metodicka a koordinacni ¢innost — tvorba a kontrola preventivniho programu sSkoly, koordinace a

realizace aktivit $koly v oblasti prevence, vedeni pisemnych zaznamud umoziujici uloZit rozsah a obsah
¢innosti metodika, navrzena a realizovana opatreni.

2. Informacni_Cinnosti — zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevl, nabidky programl, metody a formy primarni prevence pedagogickym
pracovniklm, prezentace vysledk(, vedeni databaze.

3. Poradenska Cinnost — vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka s rizikem, spoluprace s tridnimi uditeli,
zdkonnymi zastupci, pfiprava podminek pro integraci Zaka.

Legislativné zakotvena dokumentace
Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon:
Skolni vzdélavaci program (zapracovat ¢ast tykajici se prevence).

Vyroc€ni zprdva (zapracovat zpravu o prevenci socialné patologickych jeva).
Tridni kniha (zapisy nejen o ucivu, také o provedenych beseddach a akcich).

Zaznamy z pedagogickych rad (zaznam jednani o urcitém patologickém jevu nebo o metodické
aktivité SMP smérem k pedagogiim).

Tuto dokumentaci je povinna vést skola, zodpovédnost ma reditel skoly.

Dalsi dokumentace vychazi z Vyhlasky 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich a z PFilohy €. 3 k vyhlasce 72/2005 Sb., kde je uvedena ,povinnost
Skolniho metodika prevence vést pisemné zaznamy veskeré ¢innosti a to tak, aby mohl doloZit obsah
i rozsah véetné navrienych a realizovanych opatreni.”

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevd u déti, 7ak(i a studentl ve

Skolach a skolskych zatizenich (2007) definuje Minimalni preventivni program jako konkrétni povinny

dokument Skoly k prevenci SPJ.

e koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole nebo
Skolském zafizeni, podle aktudlnich potfeb a podminek program inovuje, podili se na jeho

realizaci a vyhodnocuje jeho U¢innost
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e odborné a metodicky pomaha predevsim uciteldm odpovidajicich vychovné vzdélavacich
predmétl, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy

e poskytuje uciteldm a ostatnim pracovnikim sSkoly nebo skolského zafizeni odborné informace
z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitach pofadanych jinymi
odbornymi zafizenimi

e navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomlcky pro realizaci Minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly nebo zafizeni

e sleduje ve spoluprdci s dalSimi pracovniky Skoly nebo Skolského zatizeni rizika vzniku
a projevy socialné patologickych jevd a navrhuje cilend opatieni k véasnému odhalovani téchto
rizik a kresSeni vzniklych problém, informuje pracovniky Skoly nebo skolského zafizeni o
zpUsobech feseni krizovych situaci v pfipadech vyskytu socialné patologickych jevl ve skole nebo
Skolském zafizeni

e uplatriuje ve své Cinnosti predevsim metody, které maji ovérenou Ucelnost a Ize u nich méfit
efektivitu

e spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym skolskym
koordindtorem prevence, Ucastni se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a
zajistuje prenos zasadnich informaci z jejich obsahu

e vzdélavani v prevenci a s institucemi zajistujicimi socidlné pravni ochranu déti a mladeze,
zajistuje informovanost zaka skoly, jejich zakonnych zastupcl a pracovnikd skoly nebo skolského
zafizeni o Cinnosti téchto instituci a organizaci

e zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu skoly nebo skolského

zafizeni pro okresniho metodika prevence, popf. krajského Skolského koordindtora prevence

Prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence. Jako ndvod pro
zpracovani uvadime pouze nékteré oblasti, na které je tfeba zaméfit zvySenou pozornost.

Jednd se predevsim o:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
- kriminality a delikvence

- virtudlnich drog (pocitace, televize a video)
- patologického hracstvi (gambling)

- zaskolactvi
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- Sikanovani, vandalismu aj. forem ndsilného chovani

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Skolni metodik prevence socialné patologickych jevil vypracuje pro dany $kolni rok plan prace
Skolniho metodika prevence, kde uvede cinnosti v oblasti metodické, koordinacni, informacni a

poradenské.

O své cinnosti vede pisemnou dokumentaci vsouladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich Udaji a o zméné nékterych zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Jako navrh, vzor uvadime pldn prace Skolniho metodika prevence pro stfedni Skolu:

Y A= LTI o ] - T

Plan prace skolniho metodika prevence pro stfedni Skolu
na sSkolni rok ......ccceeeeet

Skolni metodik prevence: Mgr.

Sidlo: Pavilon A, kabinet Cislo 23, pfizemi
Konzultaéni hodiny pro Zaky a rodice: utery 12,30 — 15,00 hodin, ¢tvrtek 7,00 — 8,30 hodin
(jiny termin po predchazejici domluvé)
1. Vyhodnotit plnéni MPP za ptredchazejici Skolni rok.

2. Navrhnout a ve spolupraci s preventivnim tymem vytvorit MPP pro skolni rok ...........

3. Spolupracovat s okresnim metodikem prevence, pravidelné se zlucastriovat porad metodiki
prevence, zajistovat prenos dulezitych informaci z nich — priibézné dle termint jejich svolani .

4. Koordinovat realizaci MPP — pribézné po cely skolni rok.

5. Vést pisemné zdznamy umozZnujici dolozZit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho metodika
prevence — pribézné po cely skolni rok.

6. Realizovat dotaznikové Setfeni ve vSech tfidach Skoly mapuijici vyskyt rizikového chovani na
Skole a slouzici k orientacnimu méreni efektivity MPP a téZ tvofici podklad pro novy MPP.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sezndmit nové Zaky (i rodice) a pripomenout stavajicim Zaklm moZnost obracet se na
$kolniho metodika prevence v pfipadé problému souvisejicich s rizikovym chovani.

Sledovat, evidovat a podilet se na feseni problému (ve spolupraci s pedagogy Skoly, rodici,

pfip. dalSimi organizacemi) jednotlivych Zak( souvisejicich s jejich rizikovym chovanim —
prabézné po cely skolni rok.

Shromazdovat vsechny dostupné informace, pomulcky, materidly.. se vztahem k
problematice rizikového chovani, dle potifeby je nabizet pedagogim skoly, zakim rodic¢dm.
(knihy, DVD, VHS, informacni panel, webové stranky skoly, skolni ¢asopis...) — prabéiné po
cely skolni rok.

Ziskavat nové odborné informace a zkusenosti — pribézné dle potreby.

Pravidelné se setkavat s TU, s uciteli teoretickych i odbornych pfedmét(, a s jejich pomoci
vyhledavat Zaky problémové z hlediska rizikového chovani — pribézné po cely skolni rok.

Zajistit preventivni aktivity v ramci MPP — pribézné po cely skolni rok.
Poskytovanim informaci ovliviiovat postoje Zakl s cilem prevence rizikového chovani
(webové stranky, nasténka, Skolni ¢asopis a jiné) a seznamovat Zaky, rodice, pedagogy s MPP

(webové stranky, nasténky, Skolni ¢asopis a jiné) — pribézné po cely skolni rok.

Poskytovat metodické rady pedagoglm pro praci se Zaky v oblasti prevence rizikového
chovani — pribéziné po cely skolni rok dle aktudlni potreby.

Realizovat preventivni aktivity ve tfidach dle MPP zamérené na prevenci rizikového chovani .

Realizovat sociometrické Setfeni ve tfidach prvniho roéniku — prevence Sikany — 1.pololeti.

Pozndmka: Minimalni preventivni program pro Zaky (MPP) je souéasti SVP jako zakladni

dokumentace $koly podle § 28 odst. 1 pism. d).

Minimalni preventivni program by mél obsahovat dlouhodobé a kratkodobé cile a prostfedky jakymi

budou dosazeny, napfriklad:

Aktivity Skoly
planované akce
zajmové Utvary pro zaky

kontaktni a poradenska centra (adresy, telefonni cisla) aj.

Je zaroven dllezité, aby nékterd zasadni ustanoveni, kterd se tykaji prevence pfi fesSeni socialné

patologickych jevd, byla zakotvena v fadu skoly, napfiklad:

Skolni fad byl zpracovan tak, aby odpovidal Umluvé o pravech ditéte, Ustavé CR.
Skola pt¥i vzdélavéni a s nim piimo souvisejicich ¢innostech pfihlizi k zékladnim fyziologickym

potifebam zakd a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku sociadlné
patologickych jev(.

13



e Je pfisné zakazano v prostorach vsech pracovist Skoly i mimo Skolu pfi ¢innostech
organizovanych Skolou koufit, pouzivat alkoholické ndpoje a jiné omamné Ilatky, zejména
drogy. Také je zakdzano jejich noseni, drieni, distribuce a zneuzivani. Nejsou tolerovany
jakékoliv projevy Sikanovani, rasismu a intolerance.

Internet a dalsi moderni komunikaéni technologie nabizeji mnoho sluzeb komunikace mezi lidmi.
S prudkym rozvojem komunikacnich technologii, které umoznuji velmi dobrou slovni i obrazovou
komunikaci na velké vzdalenosti, hrozi i nebezpedi jejich zneuzivani.

V soucasné dobé je mnoho forem i moznosti a rliznych projevi nasili, které mohou byt proti
détem pouZity. Néktefi pachatelé pouZivaji pohrlizky, natlak, podplaceni a Utoceni na city ditéte.
Vzdy jde o utok na nevédomost ditéte, které nevi, kam se md obrdtit o pomoc. Jen dité, které si
uvédomuje, co se déje a neni spravné bude hledat pomoc, protoze bylo prfedem dostatecné
informovano.

D. KYBERSIKANA (CYBERBULLYING)
Definice a hlavni rysy*

»Kybersikanu (cyberbullying) Ize stroze definovat jako, zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond a Internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné vyvést z rovnovahy”. Je to druh Sikany, ktery vyuZiva elektronické prostredky, jako jsou
mobilni telefony, e-maily, pagery, Internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii mGze spadat do
oblasti krimindlnich ¢inG. MuUze slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
prostfednictvim nahrdni.”

Charakteristické rysy

S rozvojem informacnich komunikacnich technologii (ICT), vyuZivdnim internetovych a mobilnich
sluZzeb dochazi i k jejimu zneuZivani. BéZna Sikana prechazi do virtualniho svéta a navazovani vztahl
po internetu, rdznych socidlnich sitich se stadva nejen rizikové, ale i nebezpecné z hlediska budovani
virtudlnich vztah az k chorobné zavislosti. Nejvice ohroZzenou skupinou jsou déti ve véku 10 az 18 let.

Dlvody mohou byt rizné (nékteré z nich uvadime):

- sloZité navazovani vztahl v redlném Zivoté;
- mald Zivotni zkuSenost;

- socialni prostredi;

- postaveni v socialni skuping;

- radost z hodné kamaradq;

1Kyberéikana a jeji prevence — vydano v roce 2009, Clovék v tisni, 0.p.s a v roce 2009 Statutarni mésto Plzer,
pfirucka pro ucitele vznikla v ramci projektu ,,Prevence nebezpecnych komunikacnich praktik pfi vyuziti ICT“
podporeného v rdmci programu ,,PROGRAMU PODPORY NEINVESTICNICH PROJEKTU PREVENCE KRIMINALITY
OBCI 2009“ Plzeriského kraje
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- charakterové vlastnosti (nevrazivost, msta, ...);
- zkusit néco nového, zajimavého, hodné prijemného.

Bézna Sikana je mnohdy predvidatelnd, protoZe se odehrava v realném prostredi a zpravidla se
jedna pouze o fyzické nebo psychické utoky agresora na obét a Sikanovany zpravidla svého
agresora zna.

Kybersikana se projevuje tzv. psychickou Sikanou, intenzivni, dlouhodobou cinnosti. Z pocatku
»krasna slova”, lichoceni, smyslené pribéhy, fotografie, fiktivni snaha po spole¢ném setkani atd., kdy
se pak po case dostavi jeden z mnoznych naslednych postupli: poniZovani, nadavani, urazZeni,
zastrasovani, vydirani, vyhrozovani, obtézovani (i sexualni), prondsledovani aZ po zverejiiovani
pribéhd nebo fotografii obéti. U agresora (plvodce kybersikany), tak i u jeho obéti neni rozhodujici
postaveni v socidlni skupiné (Uspésné ¢i nelspésné), rozhodujici neni vék, pohlavi, ba ani fyzicka sila.
Vzidyt se jedna o virtualni prostredi (emaily, sms, a dalsi komunikaci po sociélnich sitich).

Co se déje vdusi obéti? Tady uz nejde o zdbavu, najit si kamardda, nezdvazné diskutovat po
internetu apod. Po zverejnéni diskriminujicich materiald dochazi k procitnuti obéti. Pfehnana
daveérivost k nezndmému agresorovi vykonala své. Snaha po vymazani je marna, marné jsou jakékoliv
prosby. Na ukonéeni komunikace je jiz pozdé, dostavuje se stres, trauma z toho, Ze mé zklamal
Clovék, skterym jsem navézal(a) tak ,pékny vztah”. Extrémni tlak agresora doZene obét az
k psychickému zhrouceni.

V odborné literature jsou pak uvadény tyto charakteristické rysy:

- anonymita agresora;

- nezdvislost na misté a ¢asu;

- proména agresora i obéti;

- pro pobaveni kohokoliv;

- obtiZnd kontrola a rychlé Sifeni.

Pozor! Vzhledem k rychlému rozvoji ICT mohou (urcité budou) vznikat i dalsi Charakteristické rysy.

Typy kybersikany (Kybersikana a jeji prevence,2009)
1. PF¥imé utoky (Zpravy posilané ptimo obétem)
2. Kybersikana v zastoupeni (Vyuzivd druhych pro Sikanu obéti v kyberprostoru). Je
mnohem nebezpecnéjsi, protozZe se ji spolupachatelé ¢asto ucastni nevédomky).
1. PFimé utoky
e zasilani sprostych, vyhruznych a obtézZujicich sms, emailQ;

e zneuziti a kradez hesla;
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e zvefejnovaniintimnich informaci nebo pomlouvani prostfednictvim blogu;

e zverejiovani obrazovych materidld a videonahravek na webovych strankach nebo jejich
Sifeni telefonem za Ucelem zesmésnéni ¢i ponizeni;

.y

e zasilani zesmésnujicich emaill, zverejiiovani na socialni siti;
e vytvoreni skupiny na socidlnich sitich proti jedné osobé;
e rozesilani zakernych kodu (viry, spyware, hackovani);

e agresor se vydava za svoji obét.

2. Kybersikana v zastoupeni
e Casto za¢inda tim, Ze se kyberagresor vydava za svoji obét. MiiZe se nabourat do jejiho G¢tu
nebo ukradnout heslo.
e Mize si také zaloZit novy Ulet, predstiraje, Ze jde o Ulet obéti. Poté se pod identitou své
obéti chova takovym zplsobem, aby ji zpUsobil problémy:

- napriklad jejim jménem rozesilda nendvistné a sprosté zpravy

- prijemci, ktefi na né reaguji, dovrsuji pachatelllv zdmér a stavaji se jeho
komplici

- agresofi také mohou zménit heslo k Uc¢tu, takie se na néj majitel jiz
nedostane
Typy kyberagresoru

1. , Pomstychtivy andilek”
- se jako agresor nevnima
- vidi se jako zlonapravujici ¢clovék
- kybersikanu zazil a nyni oplaci

2. Batzici po moci
- chce ukazovat svoji silu
- snazi se ovladat druhé pomoci strachu
- svymi Ciny se Casto chlubi a chtéji jimi vyvolat reakci
- typické je stupniovani utoku

»Sprosty holky”
- znudéna dévcata hledajici zdbavu, touha po obdivu
- oplyvaji silou Sikanovat ostatni

3. Neumyslny kyberagresor

- hraji si na tvrdaky vydavajici se za nékoho jiného
- provokuje, mysli si, Ze déla legraci
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Kybergrooming®

»Timto terminem je oznacovano chovani internetovych uZivateld, které ma v ditéti vyvolat faleSnou
davéru a pripravit je na schiizku v redlném svété, jejimz cilem je obét pohlavné zneuzit. Toto velmi
nebezpecéné jednani zneuzivajici prostfedi Internetu v praxi s kybersikanou Uzce souvisi“.

»,Pachatelé — nejcastéji dospéli jedinci vyuzivaji uméle vytvoreny pocit, Ze jsou mladi milovani, ze je
ma nékdo rad, a proto se jisté budou chtit s dospélym setkat i v redlném prostfedi. Groomer s obéti
komunikuje pres Internet i nékolik mésic(.”

,Pokud se ji nedafi ke schizce presvédCit, pfichazi na fadu rdzna forma natlaku, napfiklad

vyhrozovani zverejnénim choulostivych fotografii, které se agresorovi predtim z obéti podafilo
vylakat. A zde jiZ se jedna o kybersikanu.”

Pro kybergroomera je typické, ze:
e je neobycejné trpélivy

e komunikuje se svou obéti i nékolik mésict, nékdy i pres rok, nez se odhodla zjednat si
schlzku ve skute¢ném svété

e tvari se neobycejné pratelsky

e enormné se zajima o rozvijeni vzajemného vztahu s vami

e bude chtit vas vztah udrzet z vétsi ¢asti, pokud ne cely v tajnosti

e bude hovofit o milujicim vztahu

e bude hovofit o tom, Ze tento vztah bude pokracovat, jakmile se v redlném svété potkate
e (asto se bude v konverzaci s vdmi bavit o vyznamu skutecné lasky

e do konverzace vklada i témata sexualni povahy
e (asto 7ada o fotografie
»Motivaci groomera je dosdhnout sexudlniho uspokojeni skrz Casto dost dlouhé vykofistovani

mladého Clovéka. Velka ¢ast tohoto procesu zahrnuje lez a klam spachany na ditéti. Dité si pak zacne
myslet, Ze je soucasti milujiciho, dlivéryhodného a vyjimecného vztahu.”

2Kyberéikana a jeji prevence — vydano v roce 2009, Clovék v tisni, 0.p.s a v roce 2009 Statutarni mésto Plzer,
prirucka pro ucitele vznikla v ramci projektu ,,Prevence nebezpecnych komunikacnich praktik pfi vyuZiti ICT“
podporeného v rdmci programu ,,PROGRAMU PODPORY NEINVESTICNICH PROJEKTU PREVENCE KRIMINALITY
OBCI 2009“ Plzeriského kraje
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E. TRZISTE NAPADU PRO STREDNI SKOLY, SIKANA A KYBERSIKANA

V této ¢asti metodického listu uvadime pribéhy ze Zivota stfedni Skoly véetné feSeni a naslednych

opatreni.

Pfibéh ¢. 1
Divka 15 let

Pochazela se socidlné slabsich pomérd a vidy byla uréitym smérem terem posméch(, kvali stylu
oblékani jiz na zdkladni Skole. Pfestupem na stfedni Skolu se vse jesté zhorsilo. Nebyla uz pouhym
teréem posméchl ve skole, ale jeji fotografie byly vyvéseny na facebooku s protikladem néjaké
modelky. Spoluzaci zde pfidavali zesmésnujici komentare. Divka se zacala vyhybat Skole. Ze zac¢atku si
vymyslela rGzné priznaky nemoci, a kdyZ ji matka nenechavala doma, zacala chodit za skolu. Ttidni
ucitelka informovala o této skutecnosti rodi¢e. Divka se pfiznala se svymi problémy rodicdm. O
téchto skutecnostech byla informovand Skola a vse se zacalo kolektivné fesit. Preventivni program,

postihy.

Reseni: Matka nenechavala dceru doma, neomlouvala zamegkané hodiny a informovala o problému
Skolu. Kolektivni Feseni.

Vysledek: Zakyné nastoupila do $koly, pravidelna dochazka, Vypatrani autor fotografii a autor jejich
instalace na facebook.

Opatfeni: Smazat nevhodné fotoalbum, omluva spoluzakyni, snizena znamka zchovani
s podmine¢nym vyloucenim ze studia na stfedni skole.

P¥ibéh ¢. 2
Chlapec 16 let

Dospivajici chlapec navstévuijici stfedni Skolu byl kvili svému ochlupeni, Sikanovan svymi spoluzaky.
Zesmésnujicimi poznadmkami pred celou tfidou a hlavné dévcaty, trhanim odévu, aby vse bylo
viditelnéjsi. Tyto Utoky byly velmi c¢asté, avsak chlapec nechtél nic fesit az do chvile zdsahu rodicd,
kdy o situaci byla skola informovana.

Reseni: Zak se doma pfiznal rodi¢dim, ktefi okamzité informovali $kolu. TFidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem problém vyfFesili. Je nutno zde konstatovat, Ze k vyfeSeni pFispéli i znacnou
mérou i spoluzaci z pracovni skupiny.

Vysledek: Po vyreseni se jiz dalsi pfipad nevyskytl.

Opatieni: Omluva spoluzakovi a Uhrada poskozeného obleceni.
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Pfibéh ¢. 3

Student gymnazia 17 let

Zavislost studenta na marihuané, cigaretach a vodnich dymkdach. Rodi¢e maji pocit, Ze koureni je
smyslem jeho Zivota. Rodice informovali Skolu. Kazdy den (i ve Skole) vykoufil kolem deseti cigaret,
pak dosel dom, vykouftil vodni dymku, a kdyZ jde jesté veler s kamarady ven, vykoufi i marihuanu
(trdvu, jak uvadi student). O vikendech pak u dymky stravi celé dny. Rodi¢e se poradili
s psychologem, navstivili pfislusné centrum, kde hledali predevsim radu, jak postupovat. Student
septimy viceletého gymnazia ma vyborné studijni vysledky. Student je natolik zavisly na cigaretach a
lehkych drogdch, Ze byl pfistizen, jak koufi v aredlu skoly. Teprve tehdy skola zacala problém resit.

Reseni: Pohovor se kolnim psychologem za pfitomnosti IékaFe, specialisty na odvykéani. Apelace
odbornik({ na pochopeni celé zaleZitosti ze strany studenta (studijni vysledky).

Vysledek: Jedna se o dlouhodoby proces odvykani, postupné diléi uspéchy.

Opatieni: Pravidelné konzultace se skolnim psychologem a sledovani procesu odvykani za pomoci
rodica.

Pfibéh ¢. 4

Divka B., 17 let

Divka béhem roku, kvili stéhovani svych rodicl, prestoupila do nové skoly. Jako nova byla trnem
v oku svym spoluzackam pro sv(j intelekt. Particka divek s nepfilis dobrym prospéchem se na ni
zaméfila. Neustale ji nadavaly a zesmésnovaly, niéily a poskozovaly véci. Divka zhorsila sv(j prospéch a
odmitala chodit do Skoly s odlivodnénim, Ze byla zvykla na své pratele. Matka védéla, Ze divka neméla
nikdy problém s komunikaci a tak na ni naléhala, aby ji sdélila, vem je problém. Divka se matce
svéfila a ta kontaktovala skolu.

Reseni: Pohovor s obéti, pohovor s agresory, spole¢ny pohovor
Vysledek: Skola spole¢né s rodici vyesila formu nepratelstvi party divek k druhé. Ve také ustalo.
Opatfeni: Skola nepfistoupila k zddnym napravnym opatfenim, formou pohovord se situace uklidnila

a divka zlepsila svlj prospéch. | presto si myslime, Ze i v poc¢atku Sikany méla byt pozita forma alespon
snizeni zndmek z chovani.

Pfibéh €. 5

Divka 16 let, obor kadernice

Dospivajici pohlednd divka pochazejici z dobfe situované rodiny pojala nevrazivot vici své
ykamaradce”, ktera svymi studijnimi vysledky a manudlni zruénosti patfi k nejlepsim Zakynim
v ro¢niku, zaujala na oko pratelsky postoj, avSak na socialnich sitich ji tvrdé pomlouvala. Napadené
divce se zacaly kamaradky vyhybat, protoZze se ,dozvédély”, Ze si pfivydélava nejen kadernickymi
sluzbami, ale Ze se i ,taha” se starSimi pany. Divka pfestala chodit do skoly, vyhybala se spolecnosti
kamaradek, uzavrela se do sebe. ProtoZe delsi dobu chybéla ve skole (i na odborném vycviku, kde

19



byla vidy vynikajici), oznamila jeji pravidelnou nepfitomnost mistrovda odborného vycviku vedeni
Skoly. Do skoly byli pozvéni rodice, aby vysvétlili nepfitomnost své dcery ve Skole. Doma pak celou
zaleZitost projednali s dcerou a zjistili podstatu problému. Skola provedla razna opatfeni, 7akyné se

vv v

vratila do skoly, kterou uspésné dokoncila.
Reseni: Zakyné se pfiznala rodi¢dm, uvedla i pfi¢inu, takZe bylo jednoduché provést opatieni.

Vysledek: Zakyné nastoupila do $koly. Zvysila se diivéra v praci pedagogl, predeviim mistrové
odborného vycviku. Dnes pracuje jako mistrovd odborného vycviku na témze odborném ucilisti.

Opatfeni: Smazat nevhodné informace, provést vefejnou omluvu pred tfidou a ve skolnim rozhlase.
Autorka pomluv pfestoupila na jiné odborné ucilisté, coz zaridili jeji dobfe situovani rodice.

Pfibéh ¢. 6
Divka 17 let

Inteligentni dévce, jak se lidové tikd ,kocka“. Ne pfiliS sebevédomad, svoji pozornost predevsim
vénovala uspét ve Skole, cozZ se ji z pocatku dafilo. Jeji studijni vysledky v 1. ro¢niku stfedni Skoly byly
vyborné. Najednou, jako kdyZz mavne kouzelnym proutkem, pfisla zména. Silné zhorseni prospéchu a
predevsim zjevné psychické problémy. Rodice chtéli znat pficinu slabého prospéchu, a proto se
obratili na skolu o pomoc. Domluvy rodi¢d ani tfidniho ucitele nepomahaly. AZ pomohla divcina
kamarddka. Divka se prosté poprvé zamilovala a kontakt se svym ,pfitelem” udrzovala pres socialni
sité. Coz se ji stalo osudnym. Netrvalo to dlouho a pfitel ji pozadal o jeji intimni fotografie. A ona mu
je zaslala a on je zavésil na socialni sité. Do tfi dn( je vidéla cela Skola. Ta ostuda! Ty komentare!

Tridni ucitel zareagoval velice pohotové — napsal agresorovi zprdvu s presnymi citacemi trestniho
zdkoniku a fotky hned zmizely.

Nasledovala prednéska , Kybersikana — mizZe se to stat i vam”.

Pohovory se Skolni psycholozkou.

Reseni: Rozhodujici Ulohu sehrali rodice, t¥idni ucitel, kterym nebyly lhostejny studijni vysledky
zakyné a patrali po pficinach. Tento ptibéh nalezl feseni v dalSich znamych a obdobnych pfipadech.
Ucitel se velmi zajimal o pfipady kybersikany a s jejich pomoci dokazal pohotové reagovat.

Vysledek: Zakyné se vratila do svého psychického klidu, nastalo i silné zlep$eni ve studijnich
vysledcich.

Opatieni: Razantni vystoupeni proti agresorovi. Pfedndsky o kybersikané pro zakyné a pohovory se
Skolni psycholozkou.

Pfibéh ¢. 7

Divka 15 let

Divka jiz na zakladni Skole hrala velmi dobfe hazenou, na stfedni Skole prestoupila do lepsiho tymu na
zadost své trenérky .Po dvou mésicich byli kontaktovani rodice z dlivodu vysvétleni absenci studentky
na tréninku. Matka o niem nevédéla a tak si s dcerou promluvila. Dcera se odmitala Ucastnit
trénink(, jelikoz byla neustdle napadana ostatnimi spoluhrackami ze ztraty rliznych sportovnich
potfeb, zesmésnovana jako Spatnd hracka. Nakonec zdznam pofizeny na mobil ze Saten kdy ji divky
urazely, byl uvefejnén na facebooku s riznymi komentafri.

Reseni: Ucitelka (trenérka) télocviku patrala po diivodech nepfitomnosti zaka na trénincich.

Vysledek: Odhaleni agresord, celé skupiny
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Opatieni: Odstranéni pofizeného videa z facebooku, omluva na socialni siti divce. Snizené znamky
z chovani. Spolecné vedeni rozhovor( celé skupiny za Gcasti trenérky a Skolniho preventisty.

Ne vSechny pribéhy, jejiz podstatou je Sikana, kybersikana, nasili, drogy, sexualni obtéZovani apod.
kondéi $tastné, nebo alespori pfimérené ke spoleéensky nebezpeéné povaze problému. Ne vidy se
poskozeny vrati do ,,normalnich koleji“, ne vidy toho agresor v€as zanechd a pokracuje jinou formou
ve své negativni ¢innosti a vysledkem toho vSeho se stane z obéti lidska troska, mnohdy ,,pfibéhy“ a
lidské osudy konci se zavaznou trvalou psychickou Ujmou, se zjisténim HIV pozitivni, dokonce i smrti.
Na zavér uvadime pribéh, kde zadna fesSeni ani opatfeni neni mozné stanovit, protoze neexistuji a
vysledek je zndm a je nezvratny. Tento pfibéh vypovidd o mozném prevratu Sikany v jinou formu
negativniho jednani.

Pfibéh ¢. 8

Chlapec 16,5 roku

Na stfednim odborném ucilisti stavebnim mél dobrého kamarada, ktery ho seznamil a nasledné vzal
do party priblizné stejné starych klukd. On védél ze skoly a od rodic¢ll, Ze uZivani navykovych latek
zpUsobuje zavislost, Ze jde o nebezpecné chovani, které mlze vést aZ k destrukci sebe sama. Pod
neustale narlstajicim tlakem ostatnich ¢lend party , dokaz, jaky jsi chlap!”, ,jsi srab a sraby my
nechceme!”, ,nic se nemuze stat!”, ,bude ti fajn, uvidis!“ a podobnymi silackymi fecmi, podlehl. |
kdyZz mél urcité védomosti ze skoly a od rodic¢li i dobré zazemi, podlehl. Nevyhledal pomoc a
definitivné podlehl!!

14 1

Zacalo to alkoholem a koufenim ,obycejnych” cigaret. Nasledné po urcitém ¢ase alkohol sice zUstal,
ale obycejné cigarety vyménili za koufeni travy.

Rodice i ve skole si vsimli urcitych zmén. Rodi¢e domlouvali, latefili, vyhroZovali, sjednavali schlzky
s odborniky, ale marné parta a predevsim jiz vypéstovana zavislost byla silngjsi.

Aniz si uvédomoval, Ze je zavisly na ndvykovych latkach, plynule presel na cichdni agresivnich
tékavych latek, jako je toluen a jina fedidla. Tento ,,sport” provozoval asi rok. Chlapstvi a hrdinstvi se
pomalu vytracelo, obtiznéji kontroloval své chovani a snizila se jeho schopnost zvladat stresové
chovani. Rodice pro néj existovali pouze, kdyz potfeboval penize na ndkup ,,zboZi”. Ti mu je nedali a
tak kradl, kde se dalo. To byl dCivod, e se o ného zacala zajimat i Policie Ceské republiky.

A co parta, kterd na ného tak silné tlacila, tlak stuprfiovala a pomohla mu stat se zavislym? Oni toho
nechali, protoZe vidéli jasny pripad ve svém fetujicim partakovi, chodili za dévcaty, na zabavy, prosté
si uZivali svého bezstarostného mladi.

A jejich kamarad?

Na zacatku podlehl silnému tlaku svych kamaradd, alkohol, cigarety, fetovani a ¢ichani povazoval za
hrdinstvi a zplsobil si tak fadu dusevnich a organovych poruch.

A vsimli jste si? Cely pfibéh je v minulém cCase, protoze nas ,hrdina“ se svych 18. narozenin, tedy
skutecné dospélosti nedozil.

Vysledek: Je tragicky

Opatieni: Neexistuji, snad zbyva jen osvéta, pouceni pro podobné hazardéry.
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F. ZAVER

Moderni technologie nas obklopuji prakticky na kazdém kroku a nejinak je tomu i u naSich déti a
zak(. Moderni technologie mohou mit i negativni dopad. Pokud se z pomucky pro hru a uceni stane
jediny prostfedek k zdbavé a komunikaci a nahradi dalsi ¢innosti, které jsou pro déti dilezité,
napfiklad pohyb a socidlni interakci s kamarady, nastava problém. S rozvojem komunikacnich
technologii se zvysuji a zvySuji schopnosti a dovednosti déti a Zaka pfi praci s nimi, ale také
dovednosti a moznosti jejich zneuzivani hranicici az s trestnou cCinnosti. Proto je prevence zakladnim
stavebnim kamenem v boji proti Sikané, kybersikané a dalSim socidlné patologickym jeviim. Cilem

efektivni prevence je zejména:

1. Predejit uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabaku

2. SniZit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami.

3. Vést déti a zaky ke zdravému sebevédomi, k dovednostem fesit problémy bez pomoci €kl a
navykovych latek.

4. Pomahat pfi stanoveni si redlnych Zivotnich cild a hodnot.

5. Posilovani komunikacnich dovednosti -adekvatni reakce na stres, nedspéch, problémy.
K dosaZeni tohoto cile vyuZivat individualni pfistup k détem a Zakdm, rGzné metody aktivniho

socidlniho uceni, spolupraci s jejich zdkonnymi zastupci a organy a institucemi pracujicimi v této

oblasti.
Skola by méla poskytnout pro déti a zaky bezpeci, atmosféru ddvéry, pomoci p¥i Fedeni problémd,

umét poradit na koho se v pfipadé potieby obratit (Linka bezpeci, Linka ohroZzenych déti, Détska linka

bezpeci, Modra linka, Obc¢anské sdruzZeni proti Sikané, K-centrum, Dropin).
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Zavérem doporucujeme z celé skaly titulll literaturu pro oblast Skolniho Sikanovani a kybersikany,

webové stranky a kontakty.

1. Doporucena literatura

Kolar M. (2011) Nova cesta k 1écbé sikany

Kopecky K., Krejc¢i V, (2010) Rizika virtualni komunikace (Ptirucka pro ucitele)
Kolektiv autord (2012) Elektronicka Sikana a jak ji fesit (Metodicky material)

Rogers V (2011) Kybersikana (Pracovni material pro ucitele a zaky)

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpedi pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci zamérend na prevenci rizikového chovani na Internetu, www.napisnam.cz
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